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Лидия Петрова 

Проучването е изградено върху лично събрани теренни данни в над 80 
селища в Североизточна България (Варненско, Добричко, Силистренско, 

Шуменско). Събраните данни се отнасят за периода XIX - средата на ХХ век. 

Проведени бяха събеседвания с над 3 00 възрастни хора, които са се 
интересували и знаят историята на селището, произхода на населението, а 

също и с народни лечители, които познават или прилагат някои от средствата 

и методите на народната медицина. Използувани са и материали, съхранявани 

в БАН, Държавния архив, Етнографския институт - София, държавните 

архиви и музеите във Варна, Шумен, Добрич, Силистра и публикуваната 

литература по интересуващия ни въпрос. 1 

Настъпилите важни вътрешни и външнополитически събития в България 

през втората половина на ХVШ и началото на XIX век, руско-турските войни 
и кърджалийските размирици оказват твърде голямо влияние върху 

населението на Североизточна България, като предизвикват значителни 

етнодемографски процеси и промени. Например в началото на XIX век (1807 г.) 
жители на разградското село Арнауткьой (днес с. Пороище) се заселват в с. 

Айдемир, Силистренско. А в с. Калипетрово идват преселници от 
провадийските села Равна и Кривия, известни под името "шиковци". 

След Руско-турската война през 1828 - 1829 г. настават значителни 
промени в етнодемографското състояние на Североизточна България. Тази 

война поражда и едно от най-масовите преселвания на българско население 
през епохата на османското владичество, по време на което от Източна и 

Североизточна България към Бесарабия, Влашко и Молдова се отправят 
около 130 000 българи. През пролетта на 1830 г. със съдействието на руските 
военни власти българското население от Източна България и особено от 

районите на Сливен, Ямбол, Карнобат, Провадия и други краища масово се 
отправя към Русия и румънските княжества Влашко и Молдова. По-голяма 

част от новодошлите български преселници се заселват в южна Бесарабия, 

където вече живеели български емигранти, а сега се основават и нови 
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селища. Част от преселниците се заселват в градовете Болград, Измаил, 

Рени, Кишинев, Одеса, Аккерман и др. Още по време на пътуването към 

Бесарабия, Влашко и Молдова част от българските преселници спират, а 

след това остават за постоянно в някои селища в Североизточна България. 

След 1830 г. част от бежанците се връщат отново в България. Тези 

преселници оказват силно въздействие върху етнографското състояние и 

развитие на Североизточна България. 

След Руско-турската война от 1828 - 1829 г. в Силистренско се заселва 
население от Разградско, Провадийско, Новопазарско, Ямболско, Сливенско. 

Във Варненско, в селата Девня, Манастир, Добрина, Неофит Рилски, Ветрино, 

Кипра, Чернево, Тутраканци, в гр. Суворово и други идват преселници от 

Ямболско и Сливенско. По същото време в Силистренско се заселват жители 

от балканските градове Габрово и Дряново, от В. Търново и Калофер. След 

1832-1833 г. в селата Алфатар, Попкралево, Главан, См илец, Бабук идват 

нови заселници от Сливенско и Ямболско.2 

След голямото разместване на етническите пластове (изселвания на 

турци, черкези и татари от Североизточна България и преселвания на българи 

от Тракия и Балкана в тази част от страната ни) и постепенното затихване 

на преселническите и изселнически движения слез 1833 г. настъпва 

относително спокоен период, който дава възможност за нормалното развитие 

на населението в Североизточна България. В продължение на четири 

десетилетия то чувствително се увеличава. Освен естественото 

възпроизводство на населението се наблюдават и миграционни процеси. Към 

Добруджа идва работна ръка от Балкана - Габровско, Омуртагско, 

Търновско, Котленско, Сливенско. Идват преселници и от Тракия - Одринско, 

Лозенградско, Пловдивско, а също и от Македония. 

В края на XIX век, след Руско-турската война от 1877 - l 878 г. започват 
съществени промени в демографското състояние на Североизточна 

България. Войната предизвиква масово движение на населението. Още по 

време на войната, непосредствено след нея и по-късно започва процес на 

изселване на турското население. Масово се изселват от Североизточна 

България черкезите и татарите. Изоставените имоти се заемат от българи, 

които се преселват от Тракия, Мала Азия, Балкана, Западна България. 

Значителен дял между тях се пада на котленци. Особено след пожара в 

Котел през 1894 г. голяма група котленци се заселва в Източна Добруджа, в 
Добричко. В Журнално постановление № 66 на Хаджиоглу-Пазарджижкия 
окръжен управителен съвет от 9 ноември 1879 г. е отбелязано: "Тъй като са 

останали ниви от избягалите мюсюлмани, които тукашните хора не искат, 

тъй като си имат доволно свои, да се дават без наем на преселниците от 

Одринско, Мала Азия и Добруджа" (т.е. от Северна Добруджа - бел. а.). 

Периодът от Освобождението до 40-те години на ХХ в. се характеризира 

с вътрешно движение на българското население в Североизточна България. 

Последното масово разместване на населението в Добруджа настъпва през 
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годините 1940 - 1941 г., когато с новата промяна на политическите граници 
между България и Румъния южната част на областта отново се връща в 

пределите на България. След Крайовския договор от 7 септември 1940 г., 

която предвижда още и задължителна размяна на население, започва 

изселването на българи от Северна Добруджа в Южна и на румънците - от 

Южна в Северна Добруджа. Това движение отново изменя поселищната 
картина на областта. След 1941 г. селищата оформят своя етнографски облик, 
който с малки изменения се е запазил и до края на ХХ век. 

Населението в Североизточна България може да се групира така: 

1. Села със старо местно българско население: 
а/ балканджии: 

- ваяци (вайковци)-с. Козичино (Еркеч) и с. Голица. Огеркечани и голичани 
през различен период от време са заселени селата: Солник, Бърдарево, Аврен, 

Изгрев, Николаевка, Левски, Ботево, Крумово, Дебрене, Водица, Калиманци, 

Засмяно, Рудник, Дюлино, Щипско, Старо Оряхово, Ново Оряхово, Зорница 

идр. 

- ченгенци - с. Аспарухово, с. Дебелец и др. 

б/ хърцои (полянци) - населението по Провадийското плато, т. нар, 

"съртски села" - Марково, Косово, Кюлевча, Калугерица, Кривия, Снежина, 

Градинарово, Блъсково, Храброво, Комарево, Овчага, Черковня , Равна, 

Славейково, Неново, гр. Каспичан и др. 

в/ гребенци - с. Ветрен, Гарван, Калипетрово, Малък Преславец, 

Пожарево, Поnина, Сребърна и др. 

г/ гагаузи. Те се считат за старо местно население. Условно могат да се 

разделят на "крайбрежни" - с. Виница, с. Кичево, с. Орешак, с. Българево, 

с. Камен бряг, с. Хаджи Димитър, с. Поручик Чунчево, с. Горичене, с. Горун, 

с. Божурец, гр. Каварна, гр. Шабла, и "от вътрешността на района" - селата 

Червенци, Брестак, Михалич, Добротич, Изворник и др. 

2. Преселници от Балкана 
- котленците обикновено съжителстват с друго население и не 

представляват основната част от жителите на селото (с. Гарван, с. Смилец). 

Много котленци живеят в гр. Добрич. 
- ришани - от с. Риш, в селата Смядово, Александрово и др. 

- от Габровско, Еленско - с. Зафирово и др. Те съжителстват с други 

групи население и не представляват основната част от жителите на 

селището. 

3. Преселници от Провадийско в Добруджа 
- шиковци - селата Професор Иширково и Калипетрово. Шиковците в 

Калипетрово идват от Провадийско по време на войната от 1806 - 1812 г., а 
в с. Проф. Иширково през 1882 - 1884 г. идват преселници от с. Калипетрово. 

4. Преселници от Разградско в Добруджа 
- капанци - с. Бабук, в началото на XIX в. се преселват от Разградско. 
5. Села, чието население в основната си част е тракийско 
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- главанци - селата Владимирово, Гешаново и Сърнец. В тях се заселват 

преселници от с. Главан, Хасковско след Одринския мир от 1829 г. 
- маджури - преселници от Одринско, Лозенградско, Странджанско. 

Българи от Източна Тракия се преселват в Североизточна България по 

време на и след Руско-турската война от 1877 - 1878 г.~ през 1882 - 1884 г., 
след погрома на Или1щенско-Преображенското въстание от 1903 г. и след 

Балканската 11 Междусъюзническата война ( 1912 - l 913 г.).3 Само през месец 
септември (на 3, 6, 13 и 19 септември) 1930 r. с параходите "Бургас", "Варна'' 
и "Хиос" във Варненското пристанище пристигат 2314 бежанци .4 Третата 

мощна вълна от преселници в Североизточна България е през 1913 г. след 

завършилата с катастрофални последици за съдбата н а българското 

население в Източна Тракия МеждусъюзниL1еска война. Голяма част от 

преселниците от Източна Тракия се настаняват да живеят в гр. Варна и в 

селата от Варненския регион - Аксаково, Любен Каравелово, Веселин , 

Игнатиево, Владиславово, Приселци, Куманово, Рудник, Горен Близнак, Долен 

Близнак, Бяла, Тополи, Долище, Осеново, Слънчево, Искър, Изворско, Въглен, 

Яребична, Звездица, Синдел, Равна гора, Гроздьово, Яворово, J l ова Шипка, 

Дъбравино, Тръстиково и други, също и в rp. Белослав, гр. Добрич, 
гр. Провадия, някои села в Провадийско, в Добричко (с. Батово, Оброчище, 

Църква), в Шуменско и т.н. 

Те се преселват от Лозенградско, Одринско, Узункюприйско , 

Бунархисарско, от с. Булгаркьой, с. Курудере, с. Селиолу, с. Инджекьой, с. 

Каваклия, с. Коево, с. Едиrа, с. Имбрихор (Имрихор ), с. Ак бунар, с. Ахъркьой, 

с. Вейсал, с. Енидже, с. Еникьой, с. Ерменикьой, с. Карадере, с. Караджакьой, 

с. Кара Хадър, с. Петра, с. Раклица и други. 

- Преселници от Сливенско, Ямболско, Елховско, Старозагорско, 

Хасковско. 

След Руско-турската война през 1828 - 1829 г. част от населението от 

Тракия (Ямболско, Сливенско, Елховско, Лозенградско ), изселило се в Русия , 

се завръща от там след неколкогодишен престой и създава на мястото на 

някогашните обезлюдени села в Североизточна България нови селища. При 

завръщането си към родните места бежанците започват да се настаняват в 

празни къщи на българи, турци, татари, черкези. Някои от тях се заселват 

във Варненския край - в селата Чернево, Кипра, Добрина, Манастир, Синдел, 

Ветрино, Неофит Рилски, Тутраканци, Златина, Габърница, Житница, 

Султанци, Венчан, Тръстиково, Средно село, Момчилово, Метличина, гр. 

Вълчи дол, гр. Девня, гр. Суворово и други. Населението, което живеело в 

тези села, се изселило в Русия, Украйна, Молдова, Румъния , Турция и другаде. 

Някои от тези заселници живеят известно време в някое от посочените селища 

и след това се преселват в някое съседно село, където има повече свободна 

земя и по-добри условия на живот. Например в с. Ветрино живеят преселници 

от rp. Суворово, с. Неофит Рилски, с . Тутраканци, с. Златина; в с. Кипра - от 
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с. Чернево и от гр. Девня , Суворово, Вълчи дол; в с. Момчилово - от с. 

Ветрино, с. Житница и други. 

Преселници от Североизточна Тракия (Сливенско, Ямболско, 

Старозагорско) живеят и в Силистренско, Добричко, Шуменско - в селата 

Алфатар, Мали Извор, Друмева, Дибич, Белина и други . 

След Освобождението на България, поради масовото изселване на турци, 

татари , черкези и възможността да се закупи на безценица или сравнително 

евтино земя в Североизточна България, отново приижда население от 

Старозагорско, Ямболско, Казанлъшко - в селата Венчан, Златина и други . 

В някои селища преселванията продължават до Първата световна война. 

Във Варненско тракийските преселници идват от Ямболско, Елховско, 

Сливенско, Старозагорско, Хасковско, Тополовградско, Харманлийско от 

селата: Бояджик, Окоп, Ягода, Ашаклии (сега с. Борисово), Голям манастир, 

Таш тепе (с. Камен връх), с. Ичме (с. Стефан Караджово), Бояново, 

Дилджилери (с. Градец), Шевкуларе (с. Светлина), Минечево (с. Орлов дол), 

Гердеме (с. Хлябове), Бургуджи (с. Поляна), Голям Боялък (с. Шарково ), 
Дълбоки, Главан, Карапча (с. Мале.мир), Пъндъклии, Воден и други. 5 

6. Преселници от Мала Азия 
След 1878 г. във Вар11енско, Провадийско и Новопазарско започват да се 

преселват българи от Мала Азия (с. Гьобел и с. Хаджи Паункьой). 

Следващите големи преселвания стават през 1884 г. и 1914 - 1921 г. През 
1914 г. изселените българи от Анадола са над 6300 човека. Само с парахода 
"Борис" на 20 март 1914 г. на Варненското пристанище идват 930 души. А с 
корабите "Варна" и "Фердинанд" през същата година са извозени 2132 
българи от Мала Азия.6 

Във Варненско, Провадийско, Шуменско, Новопазарско живеят 

\1алоазийски българи в селата: Ягнило, Доброплодно, Генерал Колево, Бяла, 

Рудник, Синдел, Тръстиково, Бял бряг, Янкова, Арковна, Сечище и в гр. 

Суворово, гр. Вълчи дол и т.н . Те са се преселили от селища в Мала Азия -
Мандър, Гьобел, Хаджи Паункьой, Бейкьой, Байрамич, Коджабунар, Ташкеси 

(Тащкисе, Ташкесен), Чалтик, Бандърма, Съют и други. 
В брой 475 от 19 март 1860 г. "Цариградски вестник" подчертава 

трудолюбието на населението в Мала Азия и привързаността му към всичко 

българско: "Благословен народ болгарский ... Азиатските наши българи 
между себе си женят ся, кръщяват ся ... Те корбани правят, черкуват, на 

седенки се собират и празнуват совсем според старите обичаи нашего 
народа ... Видиш ли негде дом, ограден с градина, пчели и цветя , там ще 

познаеш, че българска фамилия живее .. . " Българите в Мала Азия са 
земеделци, скотовъдци, лозари, пчелари, имат овощни дървета, маслинени 

градини, занимават се с бубарство, въглищарство, дюлгерство (строителство), 
търговия и занаяти (обущарство, абаджийство, шивачество, железарство, 

налбантство) и т.н. 7 
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7. Преселници от Македония 
През 1861 г. в "Цариградски вестник" има съобщение, че във Варна са 

се преселили "българи, които са nришле от различни градове на Македония". 

По-значителни преселвания стават в годините след Освобождението на 
България, през периода 1878 - 1893 г. Тогава в гр. Варна и в селата Долен 
Чифлик, Горен Чифлик, Приселци, Партизани, Дюлино идва неголяма група 

преселници от Кривопаланско, Битолско, Костурско и Ресенско. С доброто 
си географско положение и с добрите си условия за развитие на селското 

стопанство, с пристанището си и железопътните връзки, Варна става 

притегателен център за прииждащите бежанци. 

От създаването на Вътрешната македоно-одринска организация (ВМРО) 

през 1893 г. до Горноджумайското въстание през 1902 г. бежанският процес 
продължава, както и миграционните процеси в Княжество България. В 

Североизточна България този процес е постоянен. "Няма седмица, когато 

да не отминават един, два кервана за Варна", пише П. Габе.8 

В средата на септември 1902 г. избухва Горноджумайското въстание. 

След неговия неуспех в Княжеството започват да прииждат бежанци. Във 

Варна се създават благотворителни комитети , готови с всички сили да 

помагат на изпадналите в беда бежанци. Събират се волни помощи. Само 

за няколко дни са събрани голямо количество горни и долни дрехи - ризи, 

бельо, чорапи, кърпи, забрадки, жилетки. Организира се танцувална вечеринка 

и приходите се внасят във фонда за подпомагане на бежанците. Правят се 

още няколко благотворителни вечеринки, детско увеселително забавление и 

новогодишен бал. Гостуващият във Варна италиански цирк дава едно 

благотворително представление. Поставят се волнопожертвователни кутии 

пред входа на пристанището и гарата. 

Следващата голяма група преселници от Македония идва след 

Илинденско-Преображенското въстание през периода 1903-1905 г.9 На 6 
септември 1903 г. корабите "Цар Борис" и "България" докарват във Варна 

364 души, на 11 септември - 632, а на 13 септември с парахода "Америка" 
идват още 126 преселници. 1 0 

През месец август 191 О г. във Варна идват младежи - преселници от с. 

Лагокрия, Леринско, а през следващия месец на Варненското пристанище 

акостира австрийски кораб с бежанци от с. Енидже, Вардарско. През 20-те 

и 3 О-те години на ХХ век във варненските села Партизани, Сава , 

Добро плодно, Бяла, Кипра, Приселци, Чайка, Млада гвардия, Цонева, Долен 

чифлик, Горен чифлик, в rp. Варна и гр. Девня се заселват цели родове и 
редица семейства от Македония - от Босилеградско, от с. Смърдеш, 

Костурско, с. Бозеци, с. Енидже, Вардарско, с. Чичева, Велешко, с. Сръбци 
(Сърбци), Битолско, с. Конопище, Кавадарска област и от други селища. 

8. Преселници от Северна Добруджа- с. Нова Черна, Ценович, Соколово, 
Стефан Караджа, идват тук през 1940-1941 г. Това население всъщност в 
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по-голямата си част е тракийско, изселило се в началото на XIX век. Така в 
с. Нова Черна идват преселници от с. Черна, което пък е заселено през 1828 г. 
от изселници от Карнобатско, Одринско, Провадийско, Чирпанско, Шуменско 

и Ямболско, напуснали своите места и забягнали в Бесарабия през 181 О -
l 812 г. Сред тях преобладават българите от Провадийско и Преславско. 

В края на XIX век и първите десетилетия на ХХ век във варненските 
села Господиново, Горица, Аксаково, Долище и други идват преселници от 

Добруджа. 

9. След Първата световна война в периода 1918 - 1920 г. от западните 

български краища в Североизточна България идват преселници, които се 

настаняват в гр. Варна и селата Млада гвардия, Искър, Момчилово, 

Доброплодно и други. 

1 О. В някои селища в Североизточна България живеят и български турци 
- Белоrрадец, Ягнило, Добро плодно, Страхил, Звънец, Радан войвода, Стефан 

Караджа, Оборище, Булаир, Рояк, Партизани, Лопушна, Поляците, 

Славейково, Черноок, Божурово, Бяла река, Върбица, Иваново, Конево, Ловец, 

Маломир, Методиево, Чернооково и други. 

В с. Водно, с. Преславци и другаде живеят казълбаши. 

От края на XIX до средата на ХХ век в Североизточна България се 
създават селища със смесено население, настъпват процеси на културна 

интеграция в рамките на селището, появява се "нова" селищна култура. 11 

Различни групи население ежедневно обменят опит в различни области на 

традиционната си култура и особено много в областта на народната медицина. 

Преселниците в Североизточна България пренасят от родните си места в 

Тракия, Мала Азия, Македония, Северна Добруджа и своя бит, нрави, обичаи, 

своите знания и опит в областта на народната медицинска практика, които 

продължават да спазват и изпълняват. Така например почти всички групи 

население почитат дните, посветени на здравето и за предпазване от различни 

болести. Във вярванията и обичаите, които се извършват на определен 
празник, съществуват общи елементи, но и голямо разнообразие, което е 

характерно не само за дадена етнографска група, но и за отделно селище. 

Народните празници Варвара и Сава се празнуват за здравето на децата, 

"за цветенцето на баба Шарка". Според народната вяра св. Варвара е 
"закрилница на болестите". Нейният празник се почита повсеместно, за да 
не се разболяват децата от болестта шарка. Разпространено е вярването, 

че на Варваринден не бива да се плете, да се боде с куки, да се шие, "за да 

11е се дупчат децата", т.е. да не им остават белези от шарката, правят се 

малки питки, намазват се с мед и се раздават за здраве на децата. Когато 

ги раздават, жените обикновено не споменават името на болестта, а казват: 

"Да е сладка и медена" или "За Болкено здраве!" (rp. Суворово- преселници 
от Ямболско ). Преселниците от Лозенградско и Одринско раздават питките 
с мед, "за да е сладко на баба Шарка и да не лови децата". 12 В о. Свети 
Никола (Добруджа) за празника Варвара изпичат една малка питка, намазват 
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я с мед и я поставят под стряхата. В други селища в Добруджа оставят 

медена питка на полицата или гредата на тавана за здраве - ако дойде баба 
Шарка, да намери какво да яде и да не закача хората. 11 Сред шиковците е 

разпространен обичаят срещу Варвара да се слага трапеза за шарката. В 

някои селища в Североизточна България варят в един съд боб, царевица, 

леща, грах и други варива и с тази гозба лекуват болните от шарка, като им 

дават да глътнат няколко цел и зърна наведнъж, ''за да мине болесrrа 

изведнъж". Другаде съществува забрана да се вари на този ден боб и леща, 

за да не оставя шарката белези по лицето . Местното населе11 ие (хърцои с. 

Кюлевча) вярва , че "Варвара сварява болестите". Затова 11 а този де11 на 

огъня не се слага черен съд или котел "против шарката по децата" . А 

ченгенците (с. Аспарухово) от Варвара до Никулдеrr не готвят нищо на огъня, 

"за да не завървяват болестите'' (да няма болести) и т.н. М11ого са обичаите 

и вярванията, свързани с обредните практики само на един народен празник 

- Варвара. А това се отнася до всички останали традиционни празни ци, 

където многообразието е характерно не само за етнографската група, а и за 

всяко едно селище. Според народната вяра Варвара, Сава, Никулден, 

"Еленка" са "празници на болестите". 

Само в селата по Провадийското плато (мест110 население - хърцои) след 

Никулден празнуват '"Еленка". Деня наричат още Еленчица, Еленка-Зеленка, 

Еленчица-Зеленчица, Еленчица-Бобончица, Малка Еленка, Мънинка Еле11ка, 

Грозна Еленка и т.н. Както съществува голямо разнообразие в имената на 

празника, така има и различни вярвания, свързани с него и много варианти 

на празнуването му и то само от една ет11ографска група. С този ден 

завършват и така наречените "празници на болестите" . 

Повсеместно на Йордановден и Ивановден се извършват обреди, свързани 
с вярата в очистителната, лечебната, оплодителната и магическа сила на 

водата. За предпазване от различни болести и най-вече от болестта чума 

през месец февруари се празнува св. Харалампий (Чуминдсн). С предпазна 

функция и с вярата, че ще се осигури здраве за членовете на фамилията са 

обредите, които във всички селища се извършват на 1 март, Благовещение, 

Великден, Гергьовден, Еньовден и т.н. Населението от всяка етнографска 

група се стреми да съчетае всичко от заобикалящия го свят (слънце, огън, 

вода, билки, изобщо целия растителен и животински свят, ка~по и различни 

предмети) в празничната си обредност и лечебна практика, за да предпази 

хората от болести и да им осигури здраве и дълголетие. 

Народните з нания за лечебното изкуство се отличават с голямо 

регионално богатство . Трудно може да се открие някаква разлика или 
закономерност между използваните средства и методи на лечение от 

различните групи население, които живеят в Североизточна България . При 

това голямо разместване на населението, при осъществяваните социални 

контакти е имало възможност за едно по-широко разпространение на 

народните лечебни практики, за взаимно проникване на традиционните 
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лечебни структури. По сборове, панаири, сватби и кръщенета са се разменяли 

знания в областта на народната медицина. 

При почти всички етнографски групи има общи представи и вярвания, 

свързани с изяс11ява11е на въпроса за произхода на болестите. Според 

традицио1111ите представи на българите болестите са невидими 

свръхестествени същества. За да не ги обидят или разсърдят, не им 

споменават имената, а се обръщат към тях с умалителни и ласкателни имена, 

наричат ги "сладки", "медени", "бели-червени", "Еленчица", "баба Шарка" 

и т.11. В народния календар са им посветени празници (за които по-горе 

споменахме), извършват се определени обреди за предпазване и 

отстраняване на заболяванията. Разпространени са и вярванията, че 

различните болести може да бъдат причинени от самодиви, русалки, от 

вихрушки, змейове, таласъми, зли духове, от дявола, но и от Господа, или 

когато човек стъпи на "лошо място", пие "лоша вода'', направена му е магия 

и т.н. Народната етиология твърде често има и регионални различия. Поради 

това съществува голямо разнообразие по отношение на представите за 

произхода на болестите и съответно за методите и средствата за тяхното 

лекуване. 

В проучените селища на Североизточна България бе установена общност 

в лечебните средства и начини при лекуването на някои заболявания. Много 

от билките, веществата от животински и химичен произход, използваните 

1\!етоди на лечение от населението в североизточния регион на страната ни 

са от същия тип или близки по свойства и характер. В много селища, някои 

от които се 11амират на стотици километри едно от друго са познати и се 

прилагат едни и същи лечебни рецепти. За използването на различните 

средства за лечение значение имат флората и фауната на населеното място 

и неговите околности, предметите и средствата, които заобикалят хората и 

техния бит. Така например при почти всички групи население в Североизточна 

България при възпалителни процеси в ухото се използва сок от печен праз, 

сок от растението "Дебела Мара'', от "колаковото" ("ушна трева"), затоплен 

зехтин или олио. Много популярен начин за лекуване на очибол е да се капне 

в окото само кърма или кърма със сок от една скилидка чесън. Болни очи 

намазват с пчелен мед или капват в окото вода, в която е разтворен мед. 

Понякога правят питки от пчелен восък и ги залепват върху окото. 
Повсеместно при синуит правят инхалации с ракия или впръскват сок от 
плод от морска краставица. 

Почти във всички селища в Североизточна България при болки в гърлото 

и обща "изстинка" дават да се пие греяна ракия или греяно вино с чер пипер, 
правят също гаргара с топла вода, в която е била сварена тетра или гаргара с 

топла ракия, подсладе1 ra с небетшекер. Често се прилага и загряващ компрес 
с ракия. Понякога стоплят восък и го завързват с кърпа на гърлото. Варят 

лайка, гюзум, чубрица и пият чая. Повсеместно е разпространена практиката 

в гърлото да се вдухва с масур нишадър или счукан чер пипер и нишадър. 
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Болно гърло лекуват и с "отчетен мед на празника св. Харалампий". 

Лечигелката си намазва пръста с мед и с него маже гърлото. Бихме могли да 

изброим още стотици народни лечебни практики, които са общи за населението 

в Североизточна България, независимо от факта, че то принадлежи към 

различни етнографски групи и селищата са на десетки и дори стотици километри 

едно от друго. 

Повсеместно е познат "принципът на аналогията", "подобното се лекува с 

подобно'>. Например "червенката" (червен вятър) лекуват с червени бобонки, 

при лечението на магарешка кашлица (коклюш) използват магарешко мляко, 

а синята пъпка отстраняват със синьо (черно) грозде. 

Този начин на лекуване е особено характерен за лекуването на жълтеницата. 

Затова и според магията на наподобяването жълтият цвят лекува жълтеница. 

Местното население - хърцои (с. Косово, Шуменско) вари цвят от жълт 

трендафил и пие отварата. Това заболяване лекуват още с жълтеничава трева 

или жьлта (златна) пара (преселници от Тракия, от Мала Азия). 

В българската традиционна медицина преобладават рационалните методи 

и средства на лечение. Много често обаче те се съчетават с магически 

действия. Психотерапията се прилага широко при лечението на повечето 

заболявания на нервната система, но също и за отстраняването на излязъл на 

окото ечемик (заричат болния да не яде крило от кокошка), за лекуване на 

много кожни болести (екзема, лишеи, брадавици, циреи и други). 

Широко се практикува баенето, "гасеното на въглени", "леенето на куршум", 

"весенето", "поливките". У почти всички групи население, което живее в 

Североизточна България, е разпространена практиката за отстраняване на 

уроки да се гасят въглени в паничка със зелена шарка. Независимо че 

процедурата на "гасене на въглените" е еднотипна по своя характер , 

съществува многовариантност на начините и средствата, които се прилагат и 

използват от лечителите в различните селища. Уплахата ("страх") най-често 

диагностират с "леене на куршум". В специално направено за целта тиганче 

или лъжица се стопява олово или "изгърмян куршум" и се изсипва в паница, 

пълна с вода, над главата на болния. Според фигурата, която се образува от 

оловото предполагат, че той се е уплашил от това животно или от този човек, 

на когото прилича фигурата. Почти във всяко селище в миналото е имало 

жени, които са умеели да леят куршум, като всяка лечителка се стремяла да 

внесе нещо свое, уникално, като с това засили лечебната сила на магическото 

действие и обредното слово. 

У всички етнографски групи е познато лекуването на уплахата чрез 

" "К б весене . раката на олния се завързват с въже, което премятат през гредата 

на тавана, така че краката му да са нагоре, а главата му да виси към пода. 

Лечителката изрича определена баялна формула шепнешком, за да не може 

болният да схване съдържанието й. Вярва се, че когато думите се научат от 
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много хора, те загубват лечебната си сила. Чрез шепненето се придава 

тайнственост, свръхестественост на лечебната практика. Така се въздейства 

върху въображението на болния и се постига необходимия терапевтичен ефект. 

При психотерапевтичните методи за лекуване, при които специално внимание 

се отделя на баялната формула, тя най-често се "съхранява" в съответната 

етнографска група, защото баенето обикновено се предава по роднинска линия 

- от майка на дъщеря, син, внучка, снаха и т.н. 

Съществува специализация на народните лечители за лекуване само на 

определени болести. Някои лекуват само "червенка", други брадавици, трети 

"гасят въглени" и т. н. По-специални знания и умения се изискват от 

'' правачите" (чекръкчиите, чикръкчиите) - те могат да наместват и 

възстановяват фрактури на крайниците. Някои от тях са се специализирали за 

лекуване на точно определени травмени увреждания. Повечето от тях са се 

11аучили да наместват кости и стави от своите близки , роднини, съседи. Така 

продължават традициите на съответната етнографска група. Известни 

чекръкчии в Североизточна България има както от местното население (хърцои 

- Николина Иванова, с. Блъсково; Елена Тодорова, с. Блъсково; Анка Филева, 

с . Черковна; Добричка Великова, с. Снежина; Цоню Дончев, с. Градинарово; 

ваяци - Радка Павлова, с. Ново Оряхово и други), така и от преселниците от 

Мала Азия , Македония и Тракия (Димитра Господинова, гр. Вълчи дол ; Злата 

Добрева - с. Бозвелийско; Пепа Богданова - с. Млада гвардия и други). В 

спомените си Мара Карадимова-Шишманова разказва как преселниците от 

Мала Азия продължават и след настаняването си в Североизточна България 

да прилагат познатите още от Анадола лечебни практики. "Дядо Иван Чакъров 

от Аладжа баир продължаваше да бъде "хирурга" на селото; наместваше 

навехнат крак или ръка, превързваше рани. Баба Лулуда Христо Чакърова 

продължаваше да бъде '•акушерка" на селото , отрупвана с подаръци на 

Бабинден. Баба Добра Червенкова завиваше пъn на тези, които се оплакваха 

от болки в корема, спукваше с пръсти гнойни сливици, баеше против уроки и 

на тези, които са "урадисали" (попаднали) на лошо място. Когато баеше, 

разчекваше устата си от прозяване, мърмореше някакъв текст или молитва, 

която пазеше в дълбока тайна„. Доктор не знаехме. Който се разболееше, 

отиваше да му баят, да му завият пъп, ако го заболи корем. Лекарства не 

знаехме. Някои ходеха при турски ходжи да им направят муски против болести, 

против урчасване и против магия. Носеха муските окачени на шията, под 

дрехите. Имаше стари хора, които наместваха изкълчена ръка или нога. 

Зъболекар не бяхме чували. Зъбите вадеха с керпеден (клещи) ." 14 Когато 
някой народен лечител се прочуе, при него отиват да търсят помощ и жителите 

от съседни селища, но много често идват и от по-далечни населени места. 

Например при Димо Стоянов от с. Михалич, Варненско, който лекува екзема, 
разширени вени, бюргер, захарна болест, мазоли, идват болни от почти цяла 
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Североизточна България. Известен народен лечител е Величко Жеков ( 1892 
-1980 г.) от с. Аксаково, Варненско, а също и Петра Маркова (1872- 1971 r.) 
от с. Константиново, Варненско. 

Българинът е човек рационален. Ето защо той винаrи се е стремял да се 

възползва от знанията и опита на лечителя, без да отчита от коя етнографска 
група е лечителя или каква религия изповядва той. Здравето на хората стои 

над всичко. Но съществува и голяма приемственост при изучаването и 

прилагането на народните лечебни практики. По-голяма част от лечителите 

усвояват методите за лечение на едно или друго заболяване от своите родители 

и ги предават на потомството си. По този начин се предават на следващото 

поколение опитът и знанията на определена група население, запазва се 

традицията в лечебната дейност. В единични случаи лечителите се отдават 

на лечителско изкуство по "внушение от Боrа" или от различни духове. Фактът, 

че преобладава предаването на лечителския опит от едно поколение на друго, 

има важно значение. Той показва не само традиционния характер на народното 

лечение на болестите в повечето случаи , но сочи и механизмите на неговото 

формиране и основните фактори, обусловили в тези случаи реалистичната му 

същност. 

Or данните, получени при проучването се установи, че съществува голямо 

регионално разнообразие на народни лечебни средства и практики, също и в 

използването на много от билките, веществата от животински и химичен 

произход. Използваните методи на лечение са общи за населението в 

Североизточна България. Има и голямо многообразие на народните лечебни 

практики, които са характерни зададена етнографска група, но при лекуването 

на определено заболяване се отдава по-голямо значение не на етнографската 

специфика, а на постигнатия лечебен ефект, защото здравето на хората стои 

над всичко. Народните медицински знания се отличават с устойчивост и 

масовост. През последните десетилетия на XIX век се поставя началото на 
организираната медицинска помощ и здравното законодателство у нас. Развива 

се болничното дело, в по-големите градове започват да работят дипломирани 

лекари. Започва внасяне на лекарства и лекарствени суровини. Това още повече 

rлобализира лечебното изкуство. Но чак до първите десетилетия на ХХ век 

основната маса от населението на страната се обслужва от народни лечители 

и се лекува със средствата и методите на традиционната медицина. 
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ETHNO-DEMOGRAPHICAL PECULIARITIES OF ТНЕ 
POPULATION IN NORTНEAST BULGARIA WITH А VIEW ТО 

FOLK MEDICINE RESEARCH 

Lyd ia Petгova 

(Resшne) 

Tl1e present exan1ination is based L1po11 personally collected terraiп evidence 
from шоге tl1a11 80 settlements ofNortl1east Bt1lgaгia, 011 tl1e territories ofVama, 
DobгitcJ1, Sil istra and Shoumen distгicts. Tl1e applied mate1·ials аге kept iп БАН, 
tl1e Etlшographical Iпstitute L1nde1· tl1e auspices or БАI 1, tl1c state arcl1ives апd 
11шseL1ms i11 the towns of Vап1а, Slюt11ne11 , Dobгitch апd Si l istra. Tl1e availaЫe 
data refe1· to tl1e peгiod from l 9th to thc middle of20111 с. Мо1·е tl1an thiгty eldeгly 
people, iпterested iп апd acquai11ted witl1 tl1c l1istoгy of tl1ei1· settlemeпts, l1avc 
been iпterviewed 011 questions referriпg to importaпt issнes of the present stLJdy, 
side Ьу side \.Vitl1 popular l1ealers - masters апd pгactitioпeгs of tl1e meai1s a11d 
metlюds of poplllar medicine. Tlшs \.Vas investigated tl1e traditional medical 
kпо\.\ ledge of tl1e population ofNortheast Bulgaria. lts variegated inhaЬitants cot1ld 
Ье subdivjded into several ethno-demographical gгoups: old Bulgarian people. 
iпcluding the Balkaпdjii-people living in tl1c Balkan moш1tains, the Poljaпtsi, tl1e 
Kapaпtsi, tl1e Gгebbentsi and tl1e Gagaouzi~ settleгs who have immigrated fгoin 
Easterп Tl1race -Odrin and Lozengrad d istricts and the Strandja moLJntains~ settlers 
from Nortl1east Tl1race - Sliven, Yambol, Elclюvo, Stara Zagora and Haskovo 
districts; settlers fгom Asia Miпor and Macedoпia, Nortl1erп Dobroudja, tl1e 
Olltermost Eastern Bulgai·ian parts, etc. 

All data collected th1·oughout the reseaгcl1 veriГy and point to the great regio11al 
diversity ofthe medical methods and skills distinguisl1ed Ьу their widespread and steadГast 
application Ьу the local population. 
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